
北」Lの山 Fヨ さん

成28年)4月 4日 (月

北上市常盤台の日本体協公認アスレチック

トレーナー (AT)山門武志さん (31)は、同
市本通りにプライベートジム「 CREDO(ク
レ ド)」 を開設 した。専属 トレーナーの豊富

な経験を生か し、完全個室のマ ンツーマン指

導で理想の体づくりをサポ ー トする。

コ
ン
デ
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ョ
ニ
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ー０

分
、
食
事
指
導
２０
分
を
週

２
回
行
う
。
完
全
個
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の

た
め
他
人

の
目
を
気
に
せ

ず
、
指
導
を
受
け
ら
れ
る

の
が
特
長
だ
。

山
門
さ
ん
は
国
体
の
本

県
卓
球
チ
ー
ム
の
ほ
か
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ

ー
の
経
験
を
生
か
し
て
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ジ
ム
を
開
設

し
た
山
門
武
志
さ
ん

と
試

合

日

程

が

合

わ

ず

選
手
の
対
応
が
十
分
に
で

き
な
か

っ
た
た
め
、
専
業

で
ジ

ム

設

立
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決

意
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完
全
個
室

ジ
ム
開
設

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導

３
月
下
旬
に
開
設
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
利
用
者
の
体

の
状
態
や
生
活
習
慣
を
見

極
め
、
個
々
の
課
題
に
応

じ
て
構
成
す
る
。

「
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タ
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ド
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２

カ
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、
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こ
れ
ま
で
は
民
間
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勤
め
な
が
ら
Ａ
Ｔ
の
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、
休
日
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た
。一フ

ア
ン
語
で

「
志
」
を

意
味
す
る
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
は

「
ス
ポ
ー
ツ
を

エ
ン
タ
ー

テ
イ

ン
メ
ン
ト
に
」
と
の

初
心
を
込
め
た
。
山
門
さ

ん
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「
近
所
を
ジ

ョ
ギ

ン

グ
す
る
人
も
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の
プ
レ

ー
ヤ
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。
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ツ
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わ
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手
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る

場
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を

目

指
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」
と
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す
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。
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進
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ま

つ
り

遠
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市
附
馬
牛
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の
遠

野
ふ
る
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村

（松
本
知

浩
支
配
人
）
で
３
日
、
今

年

一
年

の
豊
作
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祈
る
伝

統
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事

の
暮
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わ
れ
た
。
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