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岩手でリポーター。MCと して活躍するサツキーこと柳咲恵が、

最近出会つたステキなモノ。人。お店を紹介します。

さきえ母さん、北上に新しくできた『プライベートジムクレド』で2ヶ月8キロ減の肉体改造に

挑むことが決まりました! 食べることを仕事とする私がこのチャレンジに挑むのはかなりの覚

悟と勇気がいりました。しかし、もつともつとレベルの高いクライミングや山に挑みたい。息子

にいつまでも可愛いママと言われたいし、頑張る私の背中で何かを伝えたい。チャレンジする

姿を発信することで、柳ができるなら、私にもできる1 とたくさんの人に感じて欲しい。私にそ

う思わせてくれたのは、『クレド』のトレーナー山門さんの熱意。負けた とは言いたくありませ

んが (笑 )彼の熱意にすつかり魅了されてしまいました。自分の夢や目標を共有し、それを何倍

にも広げてくれる。そんなトレーナーさんと出会い、今はワクワクしています。人生最大のチャ

レンジ|? 気合いで頑張ります !

ホームページやFacebookページ、このページでも進行状況をお伝えしていきますのでお

楽しみに (ヽ・
―・),

Vol.78

サッキーの

「大盛でお願しミします」。

2ヶ月間で、どんな変化が起きるでしようか!?
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